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Tutumluluk herhangi bixr
ﬂ kRonuda bir seyin yeterli olacak
seviyede Rullanilmasidaxr.

AYLIK KOK DAVRANIS BULTENI EKIM 2023 SAYISI

israftan  kacinmak ve tutumluluktan
bahsedebilmemiz igin oncelikle israfin ne

iSRAF NERELERDE oldugunu 6grenmemiz gerekir. israfin ne

R7 oldugunu bilmeyen kisiler bu konuda herhangi
OLU . bir dnlem alamaz. israf eldeki olan bir seyin

gereksiz yere fazla kullaniimasidir.

Tutumluluk ise herhangi bir konuda bir seyin
yeterli olacak seviyede kullaniimasidir. ihtiyag
duyulandan fazla kullanilan her sey israfa
girer.

iSRAF ETME ' israfi sadece su ve enerji israfiyla
*gf". DUNYA DOYSON ! sinirlandirmak  dogru  olmaz.israfin  birgok

— esidi vardir.
. Py  SSSAYV

Israflar sadece ekonomik olarak
disiiniilmemelidir. Her konuda israf
illa ki bulunur. Zamanin bile bir
israfi vardir. Bir ise olmasi
gerekenden daha fazla zaman
ayriliyorsa bu bir israftir. Herkes
bu konuda yeterliligi saglayarak
israfi dnlemis olur.

=] ISRAF CESITLERI

Israf cesitleri su sekilde siralanabilir;

-Zaman israfi

‘Nimet (yemek,ekmek) israfi

-Mekan israfi

-Esya (kagit, kirtasiye kiyafet) israfi

.



https://www.milliyet.com.tr/haberleri/cesitleri

GOZUN DEGTIL KARNIN
DOYSUN, ¥ EMEGIN
I ECEGIN KADAR.

COPE ATTIGIN
YiYECEGIN DEGIL
GELECEGIN!

IHTIYACIN OLANI SEC,
ISRAFIN ONUNE GEC.
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EKIM 2023 SAYISI

AYLIK KOK DAVRANIS BULTENI
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. P ,\\' t’ o Tirkiye Risi basina diisen gida israfinda
' “ diinya lglnclsi oldu.
wat U e Her gin 6 milyon ekRmeR ¢ope atiliyor!
W ’ e Cope atilan ekmekRlerle ROpriu olur, okRul
olur,yol olur. Ulkemizde bir yilda israf
edilen eRmeRlerle ylizlerce okul yapilabilir.
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Sularimizla
Birlikte
Tukenmeyelim

Agaglarlmlz e Her on kisiden biri
temiz su kaynaklarina
Qo pe erisemiyor.
Gidiyor . . e Su tim canlilar igin
. . Enerjimizi Verimli gezsken besinlerin
e Turkiye kagit yetismesi ve
tiketiminde dinya Kullanalim devamliligi icin
siralamasinda 16. . Sac kurutma sarttir.
sirada yer makinalarinin %90'1
almaktadir. gereksiz galisiyor ve
buzdolaplarindan 6 kat
e Bir kisinin fazla enerji tiketiyor.

bilingsizce kagit
kullanimi yilda 7
agaci yok eder.

e Prizlerde bosa takili
kalan fisler tiketimi
%5 arttirar.

e 1 ton kagit atigin « Elektrikli sipiirgelerde
geri kazanilmasi 17 diizenli yapilan filtre
agaci kesilmekten temizligi %10 tasarruf
kurtarir. saglar.

SU HAYATTIR, HAYATIMIZI ISRAF ETMEYELIM.



SULAR BOS A AKMASIN
GELECEGIMIZ
KURUMASIN

GEREKSIZ HARCANAN
ENERJI KAYBEDILEN
EMEKTIR.

SU BITERSE
BiZ DE BITERIZ!




Ellerimi yikarken
sabun kopiigiiyle
oynamak cok
hosuma gider.

Dislerimi fircalarken
cesmeyi kapatir,

agzin calkalayacagim
zaman suyu tekrar

acarim.




Giindiizleri giinesin
15181 odamizi
aydinlatmak icin
veterlidir.

Giindiiz giines 15131 bize
veterli gelmedigi icin
odamizin lambalarim
acabiliriz.




Tabagimdaki yiyecegi o an
. sevemesem bile mutlaka

W verim ciinkii bana faydah
oldugunu bilirim.

Karnim ac olsa bile
vemeklerimi
bitirmem ve y

tabagimda biralkarim.

Sence hangi resimdeki cocuk dognt
texciliyapiyon?
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ZAMANIN ICINDE
KA BOLMAKTANS A ONU
ST1Z SONLENDIRIN!

EGER GUN ICINDE BiR TURLU
ZAMAN YETMEDIGINDEN
YAKINIYORSAN BiL Ki ZAMANINI
COK KOTU YONETIYORSUN.




! Iﬂ SIMKOCTAN MESAJ VAR!

AYLIK KOK DAVRANIS BULTENI EKIM 2023 SAYISI

SiMK BU RA 6ZMEN Zaman paha bigilmez bir kaynaktir. Belirli bir

OC S ritimle amansizca akar gider. Gegen zamani

Calisar, calismayan veya Ogrenici herkes zanmavinil
akilica planilanmicik ve Kullcwminicik Zorundaaiy,

geri donduremeyiz. Zaman demokratik bir
sekilde paylasilan bir kaynaktir. Hepimizin
glinde 24 saati, her haftada yedi glinu vardir.
Zamani satin alamayiz, biriktiremeyiz, 6ding
alamayiz,  galamayiz, hicbir  sekilde
degistiremeyiz. Tek yapabilecegimiz, sahip
oldugumuz  zamani en iyi  sekilde
degerlendirmektir.

Zaman yonetimi, zihinde olugan planlarin
gunlik yasama dokilerek gin ve gin
gergeklestirilebilmesidir (Cliceloglu,1999:
287).

Zaman yonetiminde temel diisiince
giiniin her kiiciik diliminin daha iyi
planlanmasimin, bireyin daha verimli
hareket etmesini saglayacak olmasidir.
Zaman yonetimi, acil olmakla birlikte o
kadar da 6nemli olmayan giinliik
olaylarin baskisindan kacinmak icin,
onceliklerin ortaya konulmasim da
savunur.

ZAMANI PLANLAMAK

Zor olandan kolay olana degru isleri yapmals,
isleri planlanan giine ve saate gore yaparak, sistemli olusturmalk,
Bir isi bitirmeden digerine gecmemelk,
Eldeki ise tiim enerji ile sarilmak,
Yaraticihkla ilgili faaliyetler icin zaman ayirmak,
Rutin islerden kacinmak, yenilikci ve bazen esnek olmalk,
Gereksiz ayrintilardan uzak durmalk,
Eglenceyi zamanla ssmrlamal,
Engellenmeden cahsabilecek saatleri belirlemel,
Cahsmayi engelleyen faktérleri saptayarak ve bunlari ortadan kaldirmak icin
onlemler almak.
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BURUSTURUP KENARS
ATTIGIN SADECE BIR
KAGIT DEGIL!

DAHA AZ KAGIT,
DAHA COK HAYAT!







