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TOPLUMSAL OLARAK
NEZAKET

Nezaket, 6vgl veya 0dil beklemeden,
baskalari icin comertlik, disinme veya ilgi
gbsterme eylemleriyle isaretlenmis bir
davranis tartddr. Bazi arastirmalar
nezaketin insanoglunun dogasinda oldugu
sonucuna varmistir.
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KOK DAVRANIS
BULTENI

NEZAKET NEDIR?

Nezaket kelimesi Tiirkcede degisik ciimleler Gzerinden
ele alinmak sureti ile ifade edilebilir. Ancak genel
cercevede tasidigi anlam ayni olarak kullanihr.

- Baska insanlara karsi saygili, incelikli ve Kkibar
davranmak

- Nazik ve incelik

- Herhangi bir is ya da duruma karsi 6zenli davranmak,
dikkat etmek

Ozellikle baska insanlara karsi kibar ve saygili olmak
anlami dogrultusunda daha cok kullanildigini soylemek
mamkindir.  Boylece insanlar  karsilikli  olarak
birbirlerine daha pozitif bir yaklasim gdsterebilir.
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Tiirkce Sozliik (TDK 1998) konugmanin gercek anlamda yedi farkli tanimini vermektedir.
Konusmak;

1. Bir dilin kelimeleriyle diigiincesini anlatmak.

2. Belli bir konudan s6z etmek.

3. Bir konuda karsilikli sz etmek, sohbet etmek.

4, Soylev vermek.

5. Konusma dili olarak kullanmak.

6. Dusiincelerini herhangi bir ara¢ kullanarak anlatmak

7. Belli bir bicimde soylemek.

Bu tanimlarda da goriildiigii gibi konusma ¢ok genis bir kavramdir. Ses, telaffuz,
anlatma, anlama, anlagma, iletisim gibi i¢ ice girmis kavramlar konugmak taniminin
kapsami icerisindedir.

insanin basarisiny, is, egitim ve 6zel hayatinda biiyiik dl¢iide

etkileyen, yonlendiren faaliyet, bireyler ve birey-toplum arasinda
cereyan eden sozlii iletisim olarak adlandirabilecegimiz konusmadir
iletisim ne kadar etkili, diizenli ve acik olursa ayni oranda basari

saglanir. Basarili iletisimin anahtari ise giizel konusma, anlagilir
@ olma ve sesi etkili kullanmadir. insanlari ya bakislarinizla ya da
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dilinizden ¢ikan kelimelerin giizelligiyle ve kuvvetiyle etkilersiniz.

Tarihe damgasini vuran insanlar, giizel konusmalariyla, etkili
hitabetleriyle kitleleri suiriikleyip bagarilara imza atmiglardir.

MEB’e gore (1985: 172) bir insan giinliik hayatinda ortalama olarak 1000-
3000 kelime kullanarak konusur. Kisinin egitim seviyesi yiikseldikge
ullanilan kelime sayisi da artar. Kiiltiirlii bir kisi yirmi bin ile yirmi bes bin
kelime kullanarak konusabilir; hatta bu sayiyi kirk bine kadar
yiikseltenler de bulunur. Dolayisiyla kisinin hayati boyunca kullandigi
kelime sayisi kelime hazinesi olarak degerlendirilir. Kelime hazinesi
bdylece kelime 6grenimi devam ettikge zenginlesir. Kelime 6greniminin
bu rolii, arastirmacilari kisginin kelime hazinesinin ka¢ kelimeden olugmasi
gerektigi sorusuna cevap aramaya yonlendirir.
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Kelime hazinesi, kisi icin anlamini bilerek kullanabildigi kelimelerin
tamami, dil icin de o dilin sahip oldugu ve kullandigi kelimelerin biitiinii
seklinde tanimlanabilir. Bir dilde kelime sayisinin ¢ok olmasi ve o dili
kullanan kisilerin kelime hazinesinin zenginligi o dilin geligmislik
diizeyinin gostergelerindendir. Ciinkii dildeki kelime sayisi o dilin
zenginligi ve kullanilabilirligi lizerine bir fikir verir. Yine ayni sekilde
kisinin kelime hazinesinin zenginligi de onun aile yapisi, cevresi, ortami,
ogrenim diizeyi, kiiltiirii ve bilgisi hakkinda fikir verir.

Kisinin duygu ve diisiincelerini hem yazarak hem de konusarak giizel
ve etkili aktarmasi, duyduklarini ve okuduklarini dogru anlamasi
zengin bir kelime hazinesi ile miimkiin olur. Ciinkii temel dil becerileri
olan okuma, yazma, dinleme ve konusmanin bireye kazandirilmasi ile
kelime hazinesi arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir.

Adigiizel’e gore (2000: 23) dort temel dil becerisinin gelistirilmesi
kelime hazinesinin zengin olmasi ile dogrudan ilgilidir. Kisi okurken,
yazarken, dinlerken ve konusurken ne kadar ¢ok kelime bilirse bu
becerileri kullanmada o kadar basarili olur. Boylece kelime hazinesinin
zenginligi bu becerilerde etkin rol oynar.
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Yapilan bir calismada kelime 6grenme siirecini etkileyen faktorler
degerlendirilmistir. Bu kapsamda ilgili faktorler belirlenmis, bu
faktorlerin kelime hazinesini nasil ve ne oranda etkiledigi iizerine alan
yazinda yapilan calismalar incelenmistir.

Faktorler; sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durum, cinsiyet, aile ve
kardes sayisi, zeka, ilgi alanlari ve zenginlestirilmis ortam olarak tespit
edilmigtir. Her bir faktoriin kelime hazinesine etkisi farkli oldugu ve su
sonuglari dogurdugu goriilmiistiir.
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1-Sosyoekonomik ve Sosyokiiltiirel Durum: Sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel durumu yiiksek olan ailelerde biiyiiyen cocuklarin kelime
hazinelerinin zengin oldugu, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumu
diisiik olan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin kelime hazinelerinin yeterince
zengin olmadig tespit edilmistir. Buna gore bu faktoriin cocugun kelime
hazinesi iizerinde etkin bir rol oynadigi sonucuna ulasilmistir.

2-Cinsiyet: Cinsiyetin kelime hazinesine biiyiik oranda etkisinin olmadigi,
kelime hazinesinde yer alan kelimelerin farklilasmasina neden oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna gore erkek ve kiz ¢cocuklarinda cinsiyetin
farkliigi kelime hazinesinin niceliginden ziyade niteligine etki etmektedir.

3-ilgi Alanlar:: Ilgilerin ¢cocugun kelime hazinesi iizerinde nicelik ve nitelik olarak
iki farkli etkisi s6z konusudur. Bunlardan birincisi, farkli ilgi alanlarina sahip olan
¢ocuk kelime hazinesine bu alanlarla ilgili yeni kavramlar ve kelimeler ekleyere
kelime hazinesinin zenginlesmesini saglar. Bu nicelik olarak fark yaratir. Ciink
yasitlarina gore farkli kelime bilgisine sahip olur. Diger etkisi ise nitelik acisind
fark yaratmasidir. Kelime hazinesinde ayrica kavramlar ve terimler de yer bulu
@ 4-Aile ve Kardes Sayisi: Bu faktoriin kelime hazinesinin zenginlesmesine etkisi
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kabul edilmistir. Cocugun duygu ve diisiincelerinin ifade edildigi, konusmalar
pekistirildigi, sordugu sorularin karsilik buldugu bir ailede biiyiimesi kelime
ogrenmesini saglamaktadir. Bu da siireg icinde kelime hazinesini
zenginlestirmektedir.

5-Zeka: Cocugun zeka seviyesi kelime hazinesinin zengin olmasinda
dogrudan etkilidir. Zeki bir cocuk siirekli olarak yeni kelimeler
ogrenme ihtiyaci icinde olur. Ayrica cocugun sahip oldugu zeka tiirii de
hangi alanda daha ziyade kelime 6grenecegini belirler.
6-Zenginlestirilmis Ortam: Kitap, bilgisayar, televizyon ve radyonun
kelime hazinesinin zenginlesmesine biiyiik etkisi vardir. Anlaml
konusmalarin sik sik yapildigi radyo programlarinin dinlenmesi ve
televizyon programlarinin izlenmesi, ¢cok fazla kitap olan bir evde
dogup biiyiimesi ¢cocuklar agisindan olumlu bir etki yaratir, cocuk
¢abuk ve diizgiin konusur, daha zengin bir kelime hazinesine sahip olur.
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elik, kibarlik, nazik olma.

biye, edep, in¢ '
;::sglayiﬁkenﬁ nazik kelimesinden, Arapga gra

gore Tiurkgede tiretilmistir.

Kisaca iletisim jest ve mimiklerimizle baslayip
konusmakla bitunlesen bir kavramdir. Ve nezaket
sadece konusmalarimizi degil tim davraniglarimizi

etkisi altina almali.
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_ DINLEMEEL -

COSTERILERILECER
EN

/@ YULSER
NEZAGETTIR.

. IIBARLIRE
HICBIR SEVE NMAL
OLIMADICI HALDE,
INSANA COR SEV
RAZSANDIRIR.




\\ _

Toplum belirli iligkiler dahilinde geligen bir YG H CA
olgudur. Toplumlari geligstiren en &énemli KOSESI
faktor ise saghkh bir iletisimdir. Saglikli

iletigsimin ilk basamagi ise NEZAKET ...

“ Nezaket; herkesin bir hayat mucadelesi

oldugunu anlaomakla baglar. “diyordu bir

yazida. Bu séziin dogrulugunu her gegen EGlTlM DANISMANI / PROFESYONEL
gun daha kuvvetle hissediyoruz. Degerler OGRENC Kﬂl;u

P4l zincirinin en kuvvetli géruldugu yer iletisim SIMYA KOLEJI

becerilerinde kullandigimiz Usluptur. Bunu ORTRAOKUL MUDUHU

sadece dil ile sinirlamak mumkuan degildir DUYGU TE“K

elbette. Zira beden dilimizden sesimizin

tinisina , davraniglarimizdan bakislarimiza

uzanan bir durug nezaket kurallarinin iginde . o
degerlendirilebilir. Lakin biz sinirlayarak * |LET|§|MDE
dilde nezaket” konusuna biraz deginelim.

Kelimelerin rengi vardir. Evet, dogru NEZAKET

duydunuz kelimelerin rengi.. Nasil belli olur KASIM 2023
bu renkler peki ? Sézcuklerin ilk ¢ikig noktasi
olan sesimizden baglayarak gézlerimizde
ve yUzimuzde vuku bulan ve oradan el kol
hareketlerimize, jest mimiklerimize kadar
inen  bir renktir bu Bu renkleri
somutlagtirmak igin gunldk hayatimizda
nelere dikkat etmeliyiz’ e géz atalim biraz :
Nazik ve kibar konugsmalarda “"sen” yoktur,
"siz" vardir. Hele yeni tanistigimiz birine sen
diye hitap etmek guven kaybina sebep
olabilecek bir gérgt kuralidir. Bu hitap sekl
kabalik olarak ad edilebilir.

Emir vererek konugsmak.. Guzel dilimiz
Turkgce bu konuda c¢ok aktif bir dil. “ Yapar
misiniz ? “"Bakabilir misiniz? * gibi rica
iceren alternatif cumleler saglikh iletigimin
en temel gostergelerindendir.

,,,,,,




IYi BIR DINLEYICI MISINIz?

‘56z gumus ise sukut altndir” atasézd,
susmanin ve dinlemenin degerini ¢ok guzel
bir sekilde anlatmaktadir. Kargimizdaki kisi
konugurken onun goézlerine bakarak dinlemek
, S6zUNnU kesmemek , jest ve mimiklerine
dikkat etmek gerekir.

Keskin cUmlelerden ya da tam tersi tam
onaylayici cimlelerden kaginmak gerekir. Zira
kargsimizdaki kigi bizden ¢ok farkh fikirde
olabilir veya bizim cumlelerimizle
yureklenerek sdylenmemesi aereken
cumleleri farkinda olmadan sdyleyebilir.
Keskin cumleler kiginin 6zguvenini zedeleyici
olabileceginden konusma kusuru olarak
adlandirilabilir.

Hak edeni takdir edebilmek , muhatabina
yeterli zamani tanimak , olumsuz bildirimleri
birebirde sakince konusmaya calismak yine
nezaket cercevesinde geligmesi gereken dil
Ozellikleridir.

Kimin nasil bir gun gegirdigini, nasil
zamanlardan gectigini bilmiyoruz. Dolayisiyla
sicak bir gulimseme ve saglikll bir iletigsimle
hem kendimizin hem bir bagkasinin gindnu
guzellestirebiliriz.

Anlatiimas! sayfalar alan fakat bir hayat
durugu olan nezaketli olmak kdk degerini Unlt
disdnur  Hz.  Mevlana'nin  soézleri  ile
tamamlamak istiyorum.

“Sukat, incelik, edep ve zerafet insani her
gittigi yerde sultan yapar. “

buyGu Hocf\
KOSES]

EGITIM DANISMIANI / PROFESYONEL
OGRENC KOG

SIMYA KOLES

ORTAOKUL MUDURD

DUYGU TETIK

Arastirmalar;

.nezaketin etrafimizdaki bireylere
olumlu etkisi oldugu gibi, kendi
fiziksel ve zihinsel sagligimizin
iyilesmesinde de etkin rol
oynadigini, stres ve kaygi
duzeylerimizi azalttigini
gbstermektedir. Nezaket
gosterdigimizde, beynimizdeki
esenlik ve mutluluk duygulariyla
iligkili dopamin ve serotonin
duzeylerinde; guven ve baglanti
duygularini besleyen oksitosin
seviyesinde artig yasandigi
gbzlemlenmektedir.. Bir diger
arastirma, nezaketin “sekretuar
immunoglobulin A” olarak bilinen
etkin bir bagisiklik sistemi
antikorunun seviyesini yukselttini
gosteriyor. ilging olan gergek ise
su ki, hem iyilik yapan hem de
iyiligi goéren bireyin bagisiklik
guclendirici etkiden
faydalanmakta olmasidir.
Ve yine bir bagka ¢aligmada
arastirmacilar, nazik
davraniglarda bulunan
katihmcilarin, pozitif
duygulanimlarinda énemli
artiglar oldugunu tespit
etmiglerdir.”
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SANABLAR VAR!
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Arkadaglqrmla ve ailenle farkli konularda eglenceli bir sohbet etmek |s’red|g|nde
bu kartlar kullanabilirsin. istersen kartlar kesebilirsin de, rastgele bir tane kart
[ secerek iizerindeki soruyu arkadagina veya ailenden birine sor. O da sana
( sorsun. Béylece eglenceli bir sohbet gergeklesecektir.

Bir arkadagin
sana
istemedigin
bir sekilde
hitap
ettiginde ne
hissedersin?

oy &
Arkadasginla
sakalagmak
istediginde
nasil ciimleler
kurarsin?

Sence film

izlemek mi?
kitap okuma
mi? 4

Neden?

Davranigi konu
edinen bir kitap:
yazsaydin K
hikayeyi nasil
olustururdun?

Insanlarin
sende en

nedir?

sevdigi ozellik

)
(==

Bir evcil |

hayvanin olsa A
hangi hayvan

olurdu?

Bu kartlar keserek eglenceli bir sohbet baslatabilirsin.
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Arkadaslarinla ve ailenle farkli konularda eglenceli bir sohbet etmek istediginde
bu kartlan kullanabilirsin. Istersen kartlari kesebilirsin de, rastgele bir tane kart
secerek iizerindeki soruyu arkadasina veya ailenden birine sor. O da sana
sorsun. Béylece eglenceli bir sohbet gergeklesecektir.

-

Her giin sadece
bir davranigini
diizeltme hakkin

olsaydi bu hangi~

davranigin
olurdu?

.\

Eski caglarda
yasasaydin
hangi ¢cagda
yasamak
isterdin?
Neden?

Sence trafikteki
insanlarin o,
davraniglari  ~
normal mi?
Degilse nasil
olmali?

Haydi bir
sarki sec
fakat icerigi
temiz olsun!!

insanlar
diizeltmeye
yonelik bir -1
super guciln
olsaydi ne
olsun isterdin?

Diinya capinda
bir madalya Ay
kazansaydin < y
insanlara karg
nasil bir imaj
sergilemek
isterdin?

Bu kartlar keserek eglenceli bir sohbet baslatabilirsin.
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ve bu kiyafet

Arkadaslarinla ve ailenle farkli konularda eglenceli bir sohbet etmek'istediginde

bu kartlar kullanabilirsin. istersen kartlar kesebilirsin de, rastgele bir tane kart

secerek iizerindeki soruyu arkadasina veya ailenden birine sor. O da sana
sorsun. Béylece eglenceli bir sohbet gergeklesecektir.

2
2

Bir kiyafet seg ?

senin kisiligini

yansitiyor olsun.

Bu hangi kiyafet

Okulda yeni bir
ders
ekletebilseydin
bu hangi ders

>

4

olurdu? olurdu?

Nazik ve kibar g ol m
insanlari hangi Kavganin j;“ & n‘g, ;ﬂ,
mevsime . edilmedigi, ® /e & g
benzetirsin? = herkesin mutlulukla * -

Yaz mevsimi mi
Kis mevsimi mi? .©

Neden?

oynadidi bir oyun
séyler misin?

Bir 6zelliginden
vazgecseydin
hangi
ozelliginden
vazgegerdin?

Gazetede bir
haberle
giindeme
gelseydin nasil

bir haber
olurdu?

Bu kartlar keserek eglenceli bir sohbet baslatabilirsin.
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MEVLANA’NIN 7 OGUDU

Kocaeli Simya Koleji Aylik K6k Davranig Bulteni

MEVLANA CELALEDDIN RUMi
1207-1273



‘Ya oldugum gibs goninm, yva
gorundigun oabs oll???”
comertlik ve yardim

etme Konusunda akarsu  Hosgriliiliikte deniz ibi ol!
gibi ol!

H!(Iglet ve asahiyette ol
sefkat ve merhamette 010! Ok
gunes gibi ol! Tevazu ve algak
goniilliililkte toprak gibi ol!
Bagkalanmn Kusurunu

ortmede gece gibi ol!
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