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EDITOR'UN NOTU

Degerli Ogretmenler, Kigmetli Veliler, Sevgili
Ogrenciler!

Merhamet.. Ucu bucagi olmayan duygu.. S6zlikte anlami /,

"bir diger canliya acima, iiziintv duyma, sefkat = BAQI_IKLAR
gosterme’ olarak gecse de bizler millet olarak acimaktan '

ziyade daha ¢ok sefkat gostererek yasariz bu duygumuzu..
lyiki de o sekilde yasariz zira acimak icerisinde

olumsuzluklari da barindirir neticede. Oysa ki bizler sefkat

gostererek olumlu duygulari yasariz ve yayariz gevremize..

Atalarimizin da bize 6gatledigi gibi tipkKi.. j MERHALED
Merhamet, empati duygusugla birlikte gelir insanin SEFKAT

yiregine. Hani yasanilan her seyi sanki kendimiz de /

yasiyormusuz gibi hissettigimiz o duggu.. Zorluklari PAYLASMAK

kolaylastirmayt, 6zintGyd mutluluga cevirmeyi, yalnizligi :

cogaltmayt diledigimiz o duygu. /) (VAT

Millet olarak inancimiz, kiltirdmaz, geleneklerimiz ;
farkliliklar g6sterse de bizi ortak bir cati altinda toplayan @ (Goven )
essiz bir duygu merhamet..

Bu ayda da tim ydnleriyle merhametimizi ele alalim
istedik.. Bizi biz yapan, bize en ¢ok yakigan merhameti bir
kez daha hatirlayalim ve yeniden vgandirmak dilegiyle
icimizde..

Kok Davranis Koordinatori
Keyifli Okumalar! Bahar BUVUI%ADA KARDAS B|Z| TAK'P ET'
G @kocaelisimakoleji

EDITOR ve TASARIM
Bahar BUYUKADA KARDAG FE  kocaci@simyakolejikiatr

EDITOR YARDIMCISI A5PS

Tevhide KANDEMIR
YAYIN KURULY e 02625024626 - 0552498 40 41

Bahar BOYOKADA KARDAS

Tevhide KANDEMIR
Duygu TETIK
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MERHAMET

Rahmet kelimesiyle ayni kdkten gelen,
acima, esirgeme, koruma ve sevgi
gosterme gibi anlamlari bulunan
merhamet, insani baskalarina iyilik ve
yardim etmeye yonlendiren bir duygudur.

SEFKAT

sozliklerde “aclyarak ve/veya koruyarak sevme,
sevecenlik” olarak tanimlanir. Kbkeninde sevqi,
merhamet ve yardim duygularinin bulundugu
sefkat, cesitli felsefi goruslerde ve inanc
sistemlerinde farkli kavramlarla dile getirilmisse
de hepsinde olumlu bir duygu ve davranis bicimi
olarak dile getirilmistir.

EMPATI

Empati, bir kisinin diger bir kisinin duygularini
anlayip onlara karsi olumlu bir sekilde tepki
vermesi olarak tanimlanir. Empati, insanlar
arasindaki iletisimi kolaylastiran ve iliskilerin
gelismesine yardimci olan énemli bir dzelliktir. &=
Esduyum veya duygudaslik isimleriyle de
anilmaktadir.
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“Merhamet nedir?” sorusuna gelin Psikiyatrist Prof. Dr.Kemal SAYAR’1n
kaleminden bakalim..

) Merhamet duygusuna, bilimsel bir ¢ikarsama yaparak; geligmig canl tiirlerinde
4 rastlanan ayna néronlarin yiiklendigi empati duygusunun iglevlerinden birisi
olarak serin bir gekilde tanim getirebiliriz. Bugiin, Darvinci dogal se¢ilim

kuraminin hilafina, canhilar diinyasinda ig birligi, dayanigma gibi sag kalim
? 9 stratejilerinin kok mekanizmasi kabul ediliyor empati duygusu. Ancak, insanin
; Q ekasi, bilinci ve benlik algisina da istikamet veren bu his, nasil ki insanda dig

canl tiirlerinden bambagka, kompleks, incelikli ve bir tiir farklilagmas: yaratarak,

“& adeta varlikta bir sigray1g meydana getirecek gekilde iglemigse, diger canlhilarda
ayni isimle adlandiramayacagimiz “merhamet” diye bir duyguyu da ortaya ¢ikard. y

Insandaki merhamet duygusu, diger canhlardan farkh olarak, kendinden -kendi
slirtisiinden, soyundan, yagam cevresinden- olmayan, “6teki’ne de erigebilen bir
koprii. Ivazsiz, garazsiz, kargiliksiz eylemleri yaratabilmesi sebebiyle “akildigi” bir
gilidi aslinda. Bu sebeple merhamet duygusunu, “gonliin zekés1” geklinde
tanimlamak isterim. Goniil, Calab’in tahtidir, oradan neget eden her kaynama da
yaratanin bizdeki ilahi dokunugunun eseri. ismet Ozel “Giizel yine de giizel
solarken bile. Ciinkii her solug merhamet uyandiriyor. Ciinkii merhametti ona

onceden rengi veren de” diyor, bir varligin olug nedeni, onu var edenin merhs %”

ve onun eksiliginin, yoksunlugunun insanda yarattig1 duygu da yine merham
Insan yerle gogiin baglaci, merhamet bu sebepten bizi yaratanin “Rahman&ge
Rahim” isimlerinin bizdeki iz diigiimii. insan, bir med dalgasi gibi, kemaélét yolundas é —
ne kadar ileriye vurabilmigse, merhametten de o kadar nasibedar oluyor. Bizim en
hayirhlarimiz, en fazla merhametli olanlarimiz; bagkalarinin istirabina en ¢ok é
mukabelede bulunan, en iyi ve en comertlerimizdir. Clinki merhamet duygusu, 7 "
bilkuvve olarak insanda mevcut olsa da herkes Tanrr’nin icimizdeki sesine ayn1
gekilde kulak vermiyor. Shakespeare’in Venedik Taciri’'ndeki bir tiradi ¢ok
begenirim “Merhamet zorla olmaz; Gokten siiziilen yagmur gibidir. iki yong
kutsaldir: Hem vereni kutsal kilar, hem alani. En ytice kigilerde en gii¢liidiir;
Tahtinda oturan hiikiimdara, Tacindan daha ¢ok yaragir.” diyordu eserdeki kadin
kahraman, “merhametin yeri biitiin bunlarin Stesindedir; Krallarin yiireginde taht Qw
kurmugtur o; Yiice Tanrr’nin bir 6zelligidir.” Hakikaten de sadece adalet (&
uygulanacak olsa ve iizerjjnize merhamet saganaklar1 yagmasa, hi¢birimiz ne bj 6
liitfa ve affa mazhar ol de ytiice yarginin amansizhigindan kurtulabilirdi

.90 o
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OSMANLI' DA

Yaratilani severil
6turu demis Yunus

SEMBOLU:
KUS EVLERI

MERHAMETIN

z yaratandan
Emre. Bu

0 lu
ilincle yogurulmus Anadol
zépraﬁlarlnln cocuklarz. Insan,1
hayvan ayrimi yapmaks1z1n sayg -
duyulmus her canllya..Bu.sayg o
merhamet oyle ileri gitmistir ,

mimariden sanata
verilen urinlerl

birgok alanda
etkilemistir.

issi U buldugu
an hissiyatin vucut 1=
2ﬁu3e§erli mimari yapilardan biril

ise kus evleridir.

ra

"

yayginlasti.

Kus sarayi”, “ser

y1” ve “kus

koskli” gibi adlarla anilan bu yapilar

Osmanli mimarisine 17. yuzyilin
sonlarindan itibaren gorulmeye
baslandi, 18. yiizyilda ise bircok
yapinin Uzerinde insa edilerek

Osmanli Devleti déneminde
aptirilan kus evlerine basta Istanbul
olmak lizere tilkenin dért bir yaninda

stlanmaktadir. Kus evleri, batidaki
adar heykel ve kabartma kullanmayan

Osmanli mimarisinin,

¢cok agir basli

olan dis cephelerini de
hareketlendirmis ve suslemistir.




MERHAMETIN

SEMBOLU : § ﬂ# e
osmanli Devleti’nde kosk, cami, %ﬁi}ui}t??i;;ﬁ%ﬁf?%

' tiurbe, han, cesme vb.
meySanljfjl,a rin duva r_la rina 1n$ak .
edilen kus evleri, toplumqi i

hayvan sevgisinin estetl
ifadesi gibidir. Osmanli nlnj_
yaratilana duyulan saygl, sevd
ve merhametin gn.guzel ’
géstergelerinden biri qlag :g
evleri, 17. ylizyildan 1t1 a;'r
bircok Anadolu ve Rqu11 sehl
ve kasabalarinda, b1nalalr1ncil
cephelerine yapilmaya baglan
ve yayginlasti.

.

‘Sevgi, sayg1 ve merhamet
. gostergesi!

En gizel 6rnekleri Istanbul’da olup, 19.
yuzyila kadar geliserek milli mimarinin 6nemli
bir unsuru haline geldi. Kus evleri insasinda
titizlikle ¢alisilirdi. Mimkin oldugu kadar
yiksek yerlere yapilmaya ¢alisilan kus evleri
bu yolla yirtici hayvanlarin saldirilarindan
korunuyordu. Riizgarin gelis yonu ve giinesin
vurus agisi gibi hesaplamalar yapilarak insa
~edilen kus evleri, ileri bir duyarlilik ve
i zahmetle yapilirda. '
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HACI BEKTAS-I
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“Mi#’minin gonlii Kabe’ye benzer. Nefsin arzularin1 engellemek,
Kéabe’de kurban kesmeye benzer. Gegmisg 6miir Safa’ya, kalan 6miir
Merve’ye benzer. Gegmig glinahlar icin tovbe etmek, kalan 6mri Hakk
Teél&’nin kullugunda gecirmek, Safé ile Merve arasinda ytiiriimeye
benzer. Her zaman tévbe ve istigfar ile ytliriimek de Kébe’yi tavafa
benzer. Siiktinetle yiiriimek de Arafat’a varmaya benzer.” insanin ¢ok
muhterem bir varlik oldugunu, kalbinin ¢ok 6nemli oldugunu,
insanlar1 kirmamak ve (izmemek gerektigini, toprak kadar miitevézi
olmanin ne kadar 6nemli oldugunu bu giizel ifadelerle anlatan Hac1
Bektég-1 Veli, Anadolu’nun Tiirklegsmesinde ve Miisliimanlagmasinda

biiyiik rolii olan géniil sultanlarnin baginda gelir.” &
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Haci Bektég-1 Veli’nin asil ad1
“Bektag”tir. O, 6liimiinden sonra “Haci
Bektég-1 Veli” olarak taninmagtir. Farkl
bir kaynaga gore ise Hac1 Bektég-1
Veli’nin asil ismi “Muhammed”dir.
Kaynaklarda zikredilen “Bektéasg”,
“Hiinkar”, “Veli”, “Hac1” gibi lakaplar
ise onun hem diinyevi, hem de manevi
konumunu vurgulamaktadir.
Hiristiyan diinyasinda ise “Aziz
Charalambos” adiyla taninmaktadir.
Dogum ve vefat tarihiyle ilgili bircok
gorug olmakla birlikte genel kabule
gore, Hac1 Bektég-1 Veli, XIIL. yiizyilda *
Horasan’in (iran) Nigabur gehrinde
diinyaya geldi. 1271 yilinda vefat eden
Haci Bektég-1 Veli’'nin mezari, Nevgehir
iline bagh Hac1 Bektéag ilgesindedir.
Haci1 Bektég-1 Veli kendisini goyle
tanitmaktadir: “Horasan’dan chaz a
oradan da Sivas gehrineg
Maksadim, haydut ol@ n
vermemek ve ahs
arada yagamasi igin g
sirlarim anlatmakt
genclik y1llarinda
Haci Bektég-1 Veli, ilK
O0grenimini Tiirkistag
Ahmed Yesevi kiiltii
Burada Lokmén-1 Pg
ald1 ve ilmi konule
yetigtirdi. Mekke,

ettikten sonra din ve 1
temsilcisi olarak IslamiyetV
Tirklegmeyi yaymak adina Anadolu’ya
geldi.e85 Yeniceri Ocagrnin minevi
giicii olarak d6nemin hiikiimdarlar:
tarafindan sayg: géren Haci Bektég-1
Veli, ahilerin pir-i olarak da kabul
edilir. Eserlerinde Ahi Evran ile olan
konugmalarindan da siklikla
bahsetmisgtir.

Haci1 Bektég-1 Veli, Anadolu’ya
geldiginde otuz alt1 bin 6grenci
yetigtirmigtir. Onun diigiince
sisteminin temsilcilerinden bazilar::
Koyun Baba, Abdal M{isé ve Taptuk
Emre’dir. Yesevilik anlayigim
benimseyen Hac1 Bektég-1 Veli,
“Horasan Erenleri” diye bilinen
toplulugun arasina girdi. Zaman
icerisinde “Bektagilik” anlayiginin isim
babasi oldu. Bektagilik, kendini bilmek

__ve insanca yagamak gibi anlamlar

iceren bir olgudur. Hac1 Bektésg-1
eli’nin sohbetlerini takip ederek onun
aplaylglm yagsaminda uygulayanlar
“Bektagi” olarak anilmigtir. Osmanh
ordusunda yeniceriler Bektégilik
kurallarina gore yetigtirilirdi. Bu

li’nin ¢ocuklar1 da
Sefere giderken, onlara
agi dede veya baba” unvam

ktagiligin yayillmasina

edilir. O, insanlarin makam ve mevki
hirsini, mal sevgisini, gohret gibi duygu
ve isteklerini terk ederek tam
anlamiyla Allah’a (c.c.) yonelmeleri i¢in
tavsiyelerde bulunmugtur. Haci
Bektég-1 Veli’ye bircok eser izéfe edilir.
Bunlardan en bilineni makaleler

anlamina gelen “Makalat™tir. P
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Ginilimiiz Tirkcesine gevirisi de

olan bu eser tasavvufa yeni girenler , .
igin yol gosterici niteliktedir. Dinf-  BUBaristan, Tunanistan, Makedonya,
tasavvufi konular bu eserde yet ve o oona - €T8e ave acaristan,

hadislerle de desteklenerek didaktik Rgman).r a gibi tilkelerde yagayan

. . . A1l Tiirklerin arasinda da saygiyla
bir tarzda iglenmigtir. Makalat'm anilmaktadir. Haci Bektﬁ);%);feli’nin

iskeletin@ A'levi-Bektag“‘i 6“§ retisinin Tk kiiltiirtindn stirekliliini ve

de temelini olugturan “dort kapi- yagamasim sa§layan uygulamalarinin
kirk makam” tertibi tegkil eder.” baginda Tiirkceye verdigi 6nem de
Eserde, Tevhit, Hz. Peygamber’e elmektedir. Tiirk dilini birgok alanda
(s.a.v.) saygy, giizel ahlak, ilim, hayéa, . lg<u]lanan Bektagilik anlayigi, Tiirkge giir
tevazu, zikir, sabir, helal kazancg, gelenegini kesintiye ugratmadan

edep, nefsi terbiye, sir saklamak,+ stirdiirdii. Farsga ve Arap¢anin hakim
muhabbet sahibi olmak, {imit var . oldugu bir donemde, Tiirkgeye verdigi
olmak, gibi birgok deger anlatihr. ** budnem Tiirk dilinin geligmesine ve
Ahliki degerleri 6rneKler fizerinden = Kaliciligina biiyiik katk: sundu. Hac

Hact BektAs. Bektég-1 Veli ile ilgili yapilan
anlatan Haci Be ta§ | Veli, e aragtirmalarda onun 6liim{inden sonra

Bu bakimdan onun adi1 Anadolu,

akilli bir kigiyi: “ _- ;. sabir, o
utanmak ve kanaat diye ri G Bektgg

. lduk¢a 6nemli bir
vardir.Eger bunlar areket son ceyrediyle
ederse riya ve acgozltiliigti goniil arasinda yaziya
gsehrinden kovup cikafirlar.” ektésgi
sozleriyle ifade edef Makalat, en taninmigidir. Bu

Kur’an ve siinnet odakli bir ins ibaddetine olan

sevgisini, farkli inan

anlayig géstermeyi, : Y1 ve ’dn-1 Kerim
insanlarin ay1p ve k | : Jretmeye gayret ettigi,
aragtirmamasini d : zgzmedigh Anadolu’ya
“Ilim aynaya be ibadetin: S
kendi stiretini gort digine de Iptlek Q?IT(fll)rligl
kendi ay1ibini gériir yrica islami

da bagki:;uungaylpl yeisanelerde, mnmlerde,
Haci1 Bektég-1 Veli’nin en 6ne b e Be(l]<1tra§-1 Vel'nin

etkisi, Tark kdlt{irtiniin Islam AT

Oncesiyle sonrasi arasinda giicliibir « . na
ko6prii olugturmasidir. Anadolu’da oi:\égnlnr?ztahaabbet kaynar, y
baglayip Balkanlara kadar Hurslar, kinler yok olur, agkla
genigleyen Hac1 Bektésg-i Veli meydammizda

diiglince sistemi, Tiirk kiiltiriiniin  Arslanlarla ceylanlar, dosttur
yagatilmasinda ve geligtirilmesinde = kucagimzda.”

onemli rol oynad.
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https://[www.sanaltarih.com/post/osmani%C4%B1-
da-merhametin-sembol%C3%BC-ku%C5%9F-
evlerihttps://www.sanaltarih.com/post/osmani%C4
%Bl-da-merhametin-sembol%C3%BC-ku%C5%9F-
evleri

https://iInsicam.net/z0z2z/05/0
I/psikiyatrist prol-dr - kemal

sayar-lle-merhamet-uzerine/

Sesi Caglari Asan Etkin YUzler:
Elli MUslUman flim Insaninin
Biyografisi

sESIMYA.
. K!)LE”‘ —




